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深植安全“沃土”，细嗅成果“花香”

实验室安全征文大赛

一、活动主题

深植安全“沃土”，细嗅成果“花香”

二、活动时间

2025年5月26日至2025年6月16日

三、活动地点

线上征集

四、开展形式

线上征集与作品收集：5月26日至6月6日，通过官方平台、宣传海报发布征集信息，参赛者通过官方邮箱投递作品。

评选颁奖：6月9日至6月16日组织教师对作品进行评选，选出优胜者，颁发证书与奖品。

线上展示：6月16日后在图文信息中心、文法学院等微信公众号/小红书平台展示优秀作品。

五、活动对象

成都文理学院全体学生

六、主要内容

为提高师生对校园实验室安全的关注，提升广大师生安全意识和素养，强化实验室安全使用规范，挖掘和宣传实验室安全管理的先进经验和典型案例，成都文理学院文法学院联合图文信息中心拟举办第二届实验室安全征文大赛。

参赛者需围绕“实验室安全”为主题，结合实际进行创作并在规定时间内向指定官方邮箱投稿。大文法教学实训中心负责收集、整理作品、进行初审，并选出25%的作品提交评委老师复审。初审的主要目的是审核参赛作品的真实性和可读性，主题是否切合，淘汰不合格作品，对于不合格但是特别优秀的作品交留评委老师审查处理。比赛本着公平、公正的原则，初步评选出25%的作品交由评委老师按照评选标准进行评分，最终评选出一、二、三等奖以及优秀奖。赛后将在官方公众号展示优秀作品。

七、征文要求

（一）内容应围绕但不限于以下题材进行撰写

1.实验室安全的重要性：描述实验室安全对师生、对学校教学科研工作的重要性。

2.实验室安全管理制度和规范：结合学校实际阐述关于学校实验室安全管理制度和规范的建议。

3.实验室安全事故案例及预防措施：列举实验室安全事故案例，提出预防措施和管理建议。

4.实验室安全宣传工作：有关实验室安全宣传方面的建议或想法。

（二）征文格式要求

1.题目自拟，体裁不限。文章内容需真实、健康、切合主题。如有抄袭，一经核实，将取消参赛资格。

2.字数800至1500字（诗歌体裁除外，且行数不超过30行）。

3.全文查重率与AIGC总体疑似度不得超过40%。

4.电子档格式要求

文章标题：二号黑体加粗、居中，若文章含有副标题，则使用四号仿宋加粗；

正文：四号仿宋体；

段落：首行缩进 2 个字符；

间距：单倍行间距；

纸张：A4、纵向；

页边距：默认值（上下为2.54 厘米，左右为 3.17厘米)；

八、征集方式

每篇文章内部的最后一页需标注好学院、专业、班级、姓名以及联系方式，并在规定时间内将电子档以word或pdf的附件形式发送至邮箱（cdwlxysys@163.com），作品文件命名为：姓名+题目+联系方式，邮件标题命名为：姓名+题目+联系方式，逾期不予接收。经审核评选出获奖作品后，再由获奖者提交纸质档（附上签名）。

九、奖项设置

（一）一等奖：1名，奖品+荣誉证书

（二）二等奖：2名，奖品+荣誉证书

（三）三等奖：3名，奖品+荣誉证书

（四）优秀奖：4名，奖品+荣誉证书

若有疑问请发送邮件至邮箱：cdwlxysys@163.com。

十、评分细则

总分：100分
（一）内容（35分）

1.投稿作品审题立意准确（15分）

2.材料丰富，形象丰满，意境深远（10分）

3.贴近生活、有真情实感（10分）

（二）结构和逻辑（30分）

1.文章结构清晰、条理分明（10分）

2.逻辑严谨，论据充分，论证合理（10分）

3.文章观点鲜明，表达方式简洁明了（10分）

（三）语言表达（20分）

1.用词准确、生动，语言流畅、通顺（10分）

2.善于运用修辞手法，文采斐然（10分）

（四）创新与实用性（15分）

1.见解新颖，构思新巧，有个人独到之处（5分）

2.透过现象深入本质，揭示原因，观点具有启发作用（10分）

十一、其他说明

1.参加活动的作品一律不予退还，作者享有署名权，主办方享有使用权和处置权。

2.凡投稿者被发现有代写等弄虚作假的行为，一经核实，一律取消参赛资格，并予以通报。

3.大赛最终解释权归成都文理学院图文信息中心与文法学院所有。

“方寸屏间见责任，毫厘镜下筑平安”

实验室安全微视频创作大赛
一、活动背景与目的

为响应高等教育结合现代智能AI时代的追求，增强全校师生的实验室安全意识，提高实验操作的规范性，创新构建新型安全防线，同时发挥学生们的创新精神和团队协作能力。特此举办安全微视频创作大赛，旨在利用微视频的形式探索实验室安全教育的数字化转型路径和普及实验室安全知识，营造良好的实验实训安全文化氛围。此次大赛由图文信息中心主办，建筑综合实验中心、师范生教学技能与素养实训中心、传演实验实训中心承办。现将有关事项通知如下：

二、活动基本信息

（一）活动时间

1.作品征集阶段：2025年5月20日至2025年6月12日

2.作品评审阶段：2025年6月13日至2025年6月16日

（二）主办单位：图文信息中心

（三）承办单位：建筑综合实验中心、师范生教学技能与素养实训中心、传演实验实训中心

三、参赛对象与要求

（一）参赛对象：成都文理学院全体在校学生

（二）参赛要求

1. 参赛团队由1-4名学生组成，可跨年级、跨专业组队；

2. 每队需指定一名负责人，负责团队协调及作品提交；

3. 参赛作品需为原创，未侵犯他人知识产权，所有参赛者在活动期间均需保留参赛作品源文件，如果发现有抄袭作品，将取消参赛资格；

4. 作品需围绕实验室安全主题进行创作。

5. 对于提交的不符合要求的作品将拒收。

四、视频创作主题

本次大赛的视频创作主题为“方寸屏间见责任，毫厘镜下筑平安”。参赛团队需从实验室安全的角度出发，可以是实验室安全知识介绍、实验室易被忽视的细节聚焦、实验室安全操作展示、安全事故急救等多方面内容，可采用动画、情景剧、表演、微课等富有创意和教育意义的方式。主题明确，寓意深刻。要求以独特的视角，捕捉在实验室发生的关键瞬间，促进实验室安全文化的传播，共筑“实验室安全港湾，你我携手护航”的愿景。

五、视频制作规范

1.视频时长1-3分钟，不超过5分钟；

2.视频格式应为MP4，视频大小为50M至500M之间；

3.视频分辨率不低于1920x1080；

4.视频内容应清晰明了，语言通顺，字幕规范；

5.视频中不得出现任何商业广告或品牌标识。

六、作品报送

参赛团队于2025年6月12日17：00前将作品在规定时间内将作品提交至指定邮箱，并填写作品信息统计表（在线表格），作品及邮件标题为“学院_负责人姓名_作品名称_联系方式”，逾期不予接收。

邮箱：cdwlsfjnzx@163.com

信息统计表:
[image: image2.png]@ w2 N LIL

Chengdu College of Arts and Sciences




联系人：李老师。

联系地址：主教学楼A区A409办公室
七、评选标准与流程

（一）评选标准

1. 创意性：作品内容新颖，富有创意，可采用情景剧、动画、纪录片等形式；

2. 教育性：作品能有效传递实验室安全知识；

3. 技术性：视频制作技术熟练，画面流畅；

4. 观赏性：作品画面美观，音效得当。

（二）评选流程

1. 提交阶段：参赛团队在规定时间内将作品提交至指定邮箱；

2. 评审阶段：由图文信息中心评选优秀作品，并在微信公众号/视频号等线上平台进行展示。

八、奖励机制

1. 一等奖1名；

2. 二等奖2名；

3. 三等奖3名；

4. 优秀奖若干名。

所有获奖作品将在学校官方媒体平台进行展示，并向全校师生进行宣传推广。

九、其他说明

1.参赛作品必须确保真实性和原创性，如发生有关版权、著作权、肖像权纠纷等，均由参赛人员承担。

2.主办单位有作品使用权，创作个人或团队保留署名权，并作为学校实验实训安全文化教育材料，供全校师生观看学习。

3.凡参赛投稿者，均视为同意本次竞赛的所有规定，凡不符合参赛要求的作品均视为无参赛资格。

4.学校享有对相应设计作品进行审核、再设计、展示、宣传、报道等权利。

5.参赛者无需支付报名费等相关费用。

6.学校有权根据实际情况对比赛内容、规则、奖项设置等大赛有关事项进行调整，大赛解释权归活动主办方。

“实训守安全，责任记心间”

实验室安全小知识宣传与古风书签竞得活动

一、活动主题

实训守安全，责任记心间

二、活动时间

2025年6月11日
三、活动地点

1.线上征集安全小知识
2.最终活动地点：书法学实训中心和校园内
四、开展形式

线上搜集并审核：结合实训中心日常安全检查和管理，结合科学的知识，参与者撰写和收集安全小知识。
集体创作并落款标记：规定时间，由自愿参加的同学进行创作，每组或每位参加者，创作同样的作品数量。
线下发放、投票和宣传合影：参加活动者选取自己喜欢的作品，回答问题并投票，即可带走写有安全知识的书签。
评选颁奖：根据发放数量和受欢迎程度，评选出最受欢迎的创作者并颁发奖金和证书。
五、主要内容

本次大赛旨在通过发放写有实验室安全小知识书签的形式，提升在书法学实训中心实验实训全体师生的安全意识，加强实验室安全知识的普及，营造安全、和谐的实训环境。参赛者需以“宣传实验室安全”为主题，结合自身专业实验实训的实际情况，创作出既具有创意性又富有教育意义的书法作品，清晰明了地传达实验安全的信息，并体现对书法学实训中心安全文化的理解。
活动期间，将在书法学实训中心或者食堂前显著位置设立展示区，将所有的撰写安全知识的书签和扇子等作品进行展示。展示期间，师生可自由参观，了解各个作品的设计理念和安全知识要点，同时进行现场投票，选出自己心目中的最佳作品。
对于能够现场背诵或掌握安全小知识的同学，可领走该书签作品。领取后，进行投票。结合投票结果，最终选出优胜者。将择期举办颁奖仪式，对获奖者进行表彰。
通过此次“实验室安全小知识宣传与古风书签竞得活动方案”，希望能够激发师生们的创新精神和安全意识，共同营造一个安全、高效、和谐的实训环境。
六、参加人员

全校师生
七、书签作品要求

1.参赛作品必须积极健康，能够体现书法学实训中心安全宣传的主题；
2.创作类型包括手绘、撰写各种书体等形式；
3.书签尺寸要求为：常规书签大小；
4.书签右下角附上：名字中的任意一个字和单位（书法学实训中心）；
5.作品若为团体合作完成需注明，团队不超过3人。
八、评奖标准

根据唱票结果决定，评选3位或3组获胜者。
九、注意事项

确保活动宣传渠道畅通，及时发布征集信息和活动进展。严格遵循学校相关规定，确保活动安全有序进行。加强与参赛者的沟通联系，及时解答疑问，提供必要的帮助和支持。确保评审过程公正、公平、公开，确保评选结果具有代表性和权威性。
十、结语

通过本次实验室安全小知识宣传与古风书签竞得活动的举办，旨在提高书法专业师生和全校师生对实验室安全的重视程度和防范意识，营造安全、和谐的实验实训环境。希望相关专业学生积极参与，共同为实验室安全贡献智慧和力量。
“守护实验安全，智绘科研防线”

实验室安全宣传海报创意设计大赛

一、活动目的

为强化实验室安全意识，普及实验室安全知识，营造良好的实验室安全文化氛围，举办本次实验室安全宣传海报创意设计大赛及展览活动，鼓励广大师生通过手绘或电脑制作的形式，创作富有创意和教育意义的实验室安全海报，以生动形象的方式展现实验室安全的重要性，提高师生对实验室安全的重视程度和自我保护能力。此次大赛由图文信息中心主办，运动与健康实训中心、大教育实验中心、美术与设计实训中心、外国语学院实验实训中心、信息工程实训中心、大数据与智能财务实验实训中心承办。现将有关事项通知如下：
二、活动基本信息

（一）活动时间

（1）作品征集：2025年5月26日至2025年6月6日（各学院自行组织）

（2）学院评审：2025年6月9日至2025年6月13日（各学院自行组织）

（3）学校评审：2025年6月14日至2025年6月18日（图文信息中心组织）

（二）参赛人员：全校师生

（三）主办单位：图文信息中心

（四）承办单位：运动与健康实训中心、大教育实验中心、美术与设计实训中心、外国语学院实验实训中心、信息工程实训中心、大数据与智能财务实验实训中心

三、海报创作主题

本次大赛的海报创作主题为“守护实验安全，智绘科研防线”。海报创作需从实验室安全的角度出发，包括风险警示、防护规范、应急处理等。海报设计需主题明确，寓意深刻。海报设计要求色彩明亮、醒目，表意简洁、明确，整体风格和内容阳光向上，不得隐含非主流要素。作品必须原创，严禁模仿、抄袭，AI技术生成的海报无效。如有侵权行为，一经发现将取消参赛资格。

四、优秀作品提报要求

优秀作品推送形式统一为电子稿，格式为jpg文件，单张图片大小不超过30M，手绘作品需要将作品扫描或拍摄高清照片。优秀电子版作品请以学院的名义统一发送至邮箱：cdcastw@163.com，联系人：沈老师，联系地址：图书馆3楼302。提交模式统一为文件压缩包，命名方式为：xx学院优秀海报作品合集。作品海报尺寸为A3（420mm×297mm），分辨率大于等于300ppi，横竖版均可。

所有优秀作品报送截止时间：2025年6月12日。
五、学校评审标准

1.主题（40分）

海报主题鲜明，能正确反映成都文理学院实验室安全内容，体现本学科实验室特色。（20分）

实验室安全规范无常识性错误。（10分）

具有良好的宣传效果，以及教育效果，能够有效提升师生对成都文理学院实验室安全知识的了解和重视程度。（10分）

2.视觉效果（30分）

构图合理，色彩搭配协调，图文比例恰当，符合视觉传达规律。（15分）

主次分明，突出海报主体。（15分）

3.创新（30分）

以独特的角度展现实验室安全，采用新颖的设计手法和表达方式（20分）

海报设计均为原创，严禁使用AI生成（10分）

六、奖项设置

1.一等奖1名

2.二等奖2名

3.三等奖4名

4.优秀奖5名

七、其他事项

此次设计作品征集的作品权属作者本人所有，所有征集的作品不用于商业用途。活动组织方有对作品进行影印、结集出版、展览等权利。

“以案为鉴，严守实验室安全红线”

实验室安全宣传活动

一、活动背景与目标

为进一步提升实验室安全理念、厚植实验室安全文化根基、普及实验室安全知识、营造安全有序的实验室环境，我们策划了此次实验室安全教育活动，活动聚焦宣传实验室安全制度、剖析实验室安全事故以及提升实验室安全知识技能。希望通过沉浸式、多维度的安全教育实践，切实增强师生安全意识，为实验教学活动的开展筑牢安全屏障。

二、活动时间及地点

时间：2025年6月18日

地点：实验楼

三、活动形式和内容

在实验楼利用多媒体设备以及宣传展板将实验室安全规章制度、实验室安全事故典型案例进行集中统一展览，分发相应的宣传资料。

1.安全制度宣传

展示实验室准入制度、实验室安全管理规范。针对实验室常见设备，详细说明操作步骤、注意事项以及紧急停机方法。呈现危险化学品管理制度，如如不同类别危险化学品的存放条件、标识规范等。

2.事故案例警示

选取近年来国内外高校发生的实验室安全事故，详细介绍事故发生的地点、时间、实验项目等基本信息，展示事故发生原因及事故造成的严重后果。

3.安全知识科普

展示不同类型实验室所需的个人防护装备的正确使用办法和使用场景，针对实验室常见的突发情况，提供详细的应急处理流程和方法，展示应急救援设备的使用方法。

4.安全知识竞赛

设计安全知识问答活动，让参展师生通过扫描专属二维码进行答题，通过安全知识问答活动，保证活动宣传效果，使安全知识“入脑入心”。

5.安全承诺签名墙

设置安全承诺签名墙，鼓励师生在参观展览后签下自己的名字，承诺遵守实验室安全规章制度，提高安全防范意识。



